Smarte Eltern, smarte Kinder.
Wie bringe ich meinem Kind

die Freude am Lernen naher?
Was zeichnet gute Schiler aus?
Rechtzeitig zum neuen Schuljahr
verraten wir Tipps und Tricks.

er erste Schultag
steht unmittelbar
bevor und sorgt
nicht nur bei Kin-
dern fiir Aufre-
gung, sondern l6st auch bei
vielen Eltern vielleicht Unsi-
cherheit und Panik aus. Wird
mein Kind ein guter Schiiler
oder eine gute Schiilerin? Wird
es Freude am Lernen haben?
Oder wird es mit dem Lehr-
plan Schwierigkeiten haben?
Fiir Erziehungsberechtigte,
die sich diese oder #hnliche
Fragen stellen, haben wir hier,
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abgesehen von den klassi-
schen Lerntypen, die man mit
unterschiedlichen Methoden
fordern kann (siehe Kasten
rechts), einen kleinen Guide
vorbereitet, der die optimale
Entwicklung des Kindes zum
Ziel hat.

Anstrengungen loben. El-
tern, deren Kinder gut in der
Schule sind, haben es geschafft,
in ihrem Nachwuchs den Wil-
len zu wecken, von sich aus zu
lernen und bei Schwierigkei-
ten nicht gleich aufzugeben.
Sielobenihr Kind nicht fiir das

Ergebnis ihrer Miihen, so gut
es auch sein mag, sondern fiir
die Anstrengung dahinter.
Vorsicht vor Phrasen wie: ,,Du
bist so klug.“ Psychologe Ste-
phen Grosz von der Columbia
University unterstreicht diese
These damit, dass Intelligenz
und Talent als feststehende Ei-
genschaften verstanden wer-
den - lobt man diese, verliert
das Kind die Motivation, sich
weiterzuentwickeln.
Interesse an Umwelt und
Sprache fordern. Eltern guter
Schiiler unterstiitzen ihre Kin-
der dabei, ein natiirliches Inte-
resse an der Umwelt, in der sie
leben, zu entwickeln. Dafiir ist
vor allem Sprache verantwort-
lich. Gemeinsam mit dem
Kind zu lesen erweitert dem-
entsprechend das Vokabular,
denHorizont und die Fantasie.
Lesestudien mit Zwillingspaa-
ren haben gezeigt, dass Kin-
der, die gut lesen kénnen, bes-

sere kognitive Fahigkeiten ent-
wickeln und generell scharf
sinniger sind. Auflerdem, wie
Kinder-und Jugendpsychologir
Mag. Sabine Kainz betont (In-
terview Kasten rechts): ,Ler
nen geht iiber Sprache!“ Dem-
entsprechend sollte man recht
zeitig darauf achten, ob das
Kind Schreib- oder Lesedefizi-
te aufweist und wenn ja, be-
reits in der Vorschulzeit darar
arbeiten. In diesem Fall kann
ein Besuch beim Psychologen
helfen, der die Ursachen er
griinden kann.

Perspektiven aufzeigen.
Obwohl manche Eltern Angst
haben, Kinder mit zu vielen Er-
wartungen unter Druck zu set-
zen, kann es auch negative Fol-
gen haben, die Berechtigung
von Triumen und Wiinschen
nicht zu vermitteln. Tim
Rauchhaus, Standortleiter der
Berliner Arche - ein Hilfswerk
flir sozial benachteiligte Kin-
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LERNEN
DURCH
HOREN

Auditiv. Der auditive
Lerntyp kann gehérte
Informationen leicht
aufnehmen, sie
behalten und auch
wiedergeben. Er kann
miindlichen Erklarungen
folgen und sie gut
verarbeiten. Dieser
Lerntyp lernt am
besten, wenn er den
Lernstoff hort, indem er
sich den Text selbst laut
vorliest oder einem
anderen dabei zuhort.
Auditive Lerntypen
fiihren oft Selbstgespra-
che beim Lernen, eine
ruhige Umgebung sollte
« demnach gegeben sein.
Es kann hilfreich sein,
die Inhalte nachher
jemandem anderen
- nachzuerzahlen.

LERNEN
DURCH
SEHEN

Visuell. Der visuelle
Lerntyp lernt am besten
durch das Lesen von
Informationen und das
Beobachten von
Handlungsablaufen. Es
fallt ihm leichter, sich
Inhalte zu merken,
wenn er sich diese in
Form von Grafiken oder
Bildern veranschaulicht.
Der visuelle Typ liest
gerne, braucht zumeist
eine geordnete
Lernumgebung (kann
sich durch Unordnung
gestort oder abgelenkt
fiihlen) und arbeitet
gerne mit schriftlichen -
Unterlagen. Hilfreich
sind bei diesem Typ:
Skizzen, Bilder,
Lernposter oder

- Karteikarten.

Es gibt verschiedene)

en des Lernens
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sensibel zu reagieren.

LERNEN
DURCH_
GESPRACHE

Kommunikativ. Der
kommunikative Lerntyp
lernt am besten durch
Diskussionen und
Gesprache. Fiir ihn ist
die sprachliche
Auseinandersetzung mit
dem Lernstoff und das
Verstehen im Dialog
von groBer Bedeutung.
Er muss Erklarungen
durchsprechen, sie mit
anderen diskutieren.
Hilfreich ist es in
Gesprachen, sowohl die
Position des Fragenden
als auch des Erklaren-
den einnehmen zu
kénnen. Dieser Typ
braucht den Austausch
und die Unterhaltung
zum Lernen. Tipp:
Setzen Sie auf Rollen-

. spiele!

 DURCH

LERNEN
BEWEGUNG

Motorisch. Der
motorische Lerntyp
lernt am besten, indem
er Handlungsablaufe
selbst durchfiihrt und
auf diese Weise
nachvollzieht. Fir ihn ist
wichtig, am Lernprozess
unmittelbar beteiligt zu
sein und durch das
Jlearning by doing”
eigenstandige Erfahrun-
gen zu sammeln.
Themen erarbeitet er
sich am liebsten selbst
oder innerhalb von
Gruppenaktivitaten.
Zusatztipp: Bewegung
hilft beim Lernen,
laufen Sie auf und ab,
suchen Sie sich
passende Gegenstande
zum Lernstoff, die Sie

i anfassen kdnnen.

der -, sagte in einem Inter-
view: ,,Wir haben eine Umfra-
ge gemacht, welchen Berufs-
wunsch die Kinder haben.
Nummer eins war Superstar,
Nummer zwei Hartz-IV-Emp-
fanger. Das ergibt sich daraus,
dassKinder perspektivlos auf-
wachsen. Aus ihnen wird
nichts, weil sie keine Idee ha-
ben, was sie werden wollen.“
Fazit: Anstelle von Druck eher
Perspektiven vermitteln.
Selbststandigkeit initiie-
ren. Bei der Forderung des ei-

genen Kindes sollte stets ein
gesundes Mittelmaf gewahrt
werden, immer unter dem As-
pekt der altersadidquaten
Selbstbestimmtheit. Eine
Schweizer Studie zeigte nim-
lich auf, dass Schiiler, die bei
ihren Hausaufgaben Hilfe
von den Eltern bekamen, hiu-
figer schlechter bei Priifun-
gen abgeschnitten haben als
jene Kinder, die ihre Haus-
aufgaben allein gemacht ha-
ben. Das Wichtigste ist, dass
die Schutzbefohlenen ihren

eigenen Lernwillen entwi-
ckeln. Und Lernen bedeutet
manchmal auch, ,,auf die Na-
se zu fallen“. Auch Jugendpsy-
chologin Sabine Kainz betont
zu diesem Punkt: ,Man darf
Kinder nicht von allem fern-
halten, was vielleicht auch et-
was unangenehm ist. Denn
die Auswirkung daraufist ei-
ne schlecht entwickelte Frus-
trationstoleranz, die sich
dann ein Leben lang durch-
zieht.“

JULIA LEWANDOWSKI B

REGELN
helfen

Tipps. Die Kinder- und Ju-
gendpsychologin im Talk. In-
fo: kinderpsychologinnen.at
Wie erleichtere ich meinem
Kind den Schulstart?
SABINE KAINZ: Indemichihn
so positiv wie mdglich darstel-
le. Man muss dem Kind klar-
machen, dass es schon groBer
ist, ein bisschen mehr kann
undviele Dinge hat, auf die es

~sich in der Schule freuen

kann.

Wie steigere ich die Konzen-
trationsfdhigkeit meines
Kindes?

KAINZ: Prinzipiell sollte man
darauf achten, dass das Kind
schon von klein auf bei seinen
Aufgaben bleibt und diese
auch fertig macht. Was auch
hilft, sind klare Strukturen. Ein
wiederkehrendes Prozedere,
an dem sich Kinder anhalten
kénnen, gibt ihnen Sicherheit
und fordert letztendlich auch
die Aufmerksamkeitsleis-
tung.

Wie fordere ich die Selbst-
standigkeit?

KAINZ: Meistens haben Kin-
der nur dann ein Problem mit
dem Loslassen, wenn Mama
oder Papa damit ein Problem
haben. Bezugsperson ist hof-
fentlich jemand, der Sicherheit
und Souveranitat ausstrahlt,
was das Kind im besten Fall
tbernimmt.

Man muss dem Kind also
auch altersadaquates Han-
deln zutrauen.

KAINZ: Natirlich, und das be-
ginnt nicht erst zu Schulbe-
ginn, sondern ist ein konstan-
ter Prozess. Dazu gehort aber,
dass das Kind klare Regeln
kennt, mitalltdglichen Prozes-
sen vertraut gemacht wurde
und bei ihm das Selbstbe-
wusstsein stimmt.
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