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Konsequenzen ja, Strafen nein

Eltern. Einen Shitstorm hat ein Presse-Redakteur ausgelost, der Gewalt als legitimes
Erziehungsmittel ansieht. Nicht nur Psychologen sind entsetzt
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VON UTE BRUHL

Seit25Jahrenistesin Osterreichper
Gesetz verboten, Kindern Gewalt
zuzufiigen. Und jetzt das: Der Jour-
nalist Wolfgang Greber schreibt in
der Presse am Sonntag, wie er sei-
nen Sohn erzieht: ,Mit guten Wor-
ten und etwas Gewalt erreicht man
stets mehr als nur mit guten Wor-
ten*, schreibt er da (siehe auch Kom-
mentar von Doris Knecht unten). Nein,
es gehe ihm nicht um rohe Gewalt.
Aber seinen Buben ab und zu {ibers
Knie legen und ihm einen Klaps auf
denHinternzugeben, istseiner Mei-
nung nach in Ordnung. Dass er da-
bei auch noch den Namen seines
Kindes preisgibt, macht die Sache
nicht besser. ,,Das ist eine doppelte
Demiitigung*, sagt KURIER-Family-
coach Martina Leibovici-Miihlber-
ger.

Der Sturm der Entriistung lie®
danichtlange aufsich warten. ORF-
Moderator Armin Wolf ,drehte es
beim Lesen der Magen um®, wie er
via Facebook mitteilte. Schlieflich
wisse er aus eigener Erfahrung all-
zu gut, was Schlédge anrichten. Das
EchoaufseinPostingwar grof3: Tau-
sende haben seine Worte kommen-
tiert und auf ihre Facebook-Seiten
gestellt. Die meisten Leser waren
entsetzt. Nur wenige glauben an
die Notwendigkeit der ,gesunden
Watsch’n.

Die Redaktion reagiert
Erst am Montag reagierte die Pres-
se. Die Chefredaktion distanzierte
sich von dem Text ebenso wie der
Autor selbst: ,Ich mochte mich in
aller Form von meinen Formulie-
rungen im letzten Drittel meines
Textes ,Wer Strafe nicht vollzieht,
wird unglaubwiirdig* tiber korperli-
che Gewalt als Erziehungsmittel
letzterInstanzdistanzieren. Siesind
in der Eile der Produktion unge-
schicktverfasstwordenund kénnen
leicht missverstanden werden. Ich
halte auch im Namen meiner Frau
ausdriicklich fest, dass korperliche
Gewalt bei uns zu Hause keinen
Platz hat.“

Trotz aller Dementi: Der Scha-
den ist angerichtet. Wohl auch,
weil diese Worte eines deutlich

machen, wie Leibovici-Miihlberger
feststellt: ,Das Bekenntnis zur
gewaltfreien Erziehung ist in vielen
Kopfen und Herzen noch nicht
angekommen®. Thre Forderung
deshalb: ,Wir miissen wachsam
bleiben. Psychische und korper-
liche Gewalt schaden Kindern
dauerhaft. Deshalb miissen
wir als Gesellschaft unsere
Buben und Médchen vor

diesem Leid schiitzen.“
Nachsatz: ,Seelische Ge-
walt wiegt oft sogar noch
schwerer als Schlage.“

Folgen der Gewalt
Dort, wo es verbale
oder korperliche Hie-
be setzt, wird die In-
tegritdt eines Kin- [
des verletzt. Das be-
deutet groflen
Stress fiir das Kind:
,Es erlebt sich als
ohnmaéchtig und
wird in seinem Selbst-
wert geschwicht. Es
reagiertentweder da-
mit, dass es iiberan-
gepasst ist oder aber
eine chronische Wi-
derstandshaltung
einnimmt.“  Heilt:
Auch wenn das Kind
brav das macht, was
man von ihm erwar-
tet, tut es das nicht
aus FEinsicht, son-
dern, um eine Strafe
zu vermeiden. ,Das
ist eine Angst-Dres-
sur®, kritisiert der
Familycoach.  Men-
schen mit Zivilcoura-
ge und Riickgrat er-
halt man so nicht.

Strafen sollten in
der Erziehung also tabu
sein. Viele Eltern wissen 1
das. Nur wie kann eine
gute  Erziehung dann
gelingen? Was tun, wenn
das Kind sich auf den Boden
wirft und schreit? Fiir Psycho-
logen heif3t das Zauberwort
,Konsequenz“.

DasAund Oeiner guten Er-
ziehung sind fiir die klinische
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Psychologin Sabine Kainz klare
Strukturen: ,Machen Sie von An-
fang an klar, welche Regeln bei Ih-
nen zu Hause gelten.“ Werden die-
se gebrochen, muss es situationsbe-
zogene Konsequenzen geben: ,Ist
z.B. ausgemacht, dass das Kind ei-
ne Serie schauen darf, und es
bleibtlangervordemBildschirmsit-
zen, dann bedeutet das, dass das
Kind eben am néchsten Tag nicht
fernschauen darf.“

Oder: ,Vor dem Einkaufen wird
ausgemacht, dass das Kind sich
eine Siifigkeit aussuchen darf.
Tobt und schreit es, weil es zwei

habenwill, gibteseben garnichts.
Kommunizieren SiemitdemKind
und sagen, dass das von Anfang
an so ausgemacht war.

Liebevoll Klartext reden
Manchmal toben Kinder aber
auch, weil ihnen Elementares
fehlt, erklért die Psychologin:
,Es ist durstig, miide oder
hungrig. Manchmal reicht ein
Stiick Brot, um den Hunger zu
stillenund dasKind istruhig. Be-
vor man also Konsequenzen an-
denkt, sollte man erst an
Befindlichkeiten denken.“
Natiirlich sollen Eltern mit
ihren Kindern Klartext reden,
wenn es Grenzen iiberschreitet:
,Doch das muss immer in respekt-
und liebevollem Ton passieren®,
sagt Kainz. Das gilt auch fiir das
tobendeKind:, Reden Sieambesten
mit ihm, bevor die Situation eska-
liert und alle mit ihren Nerven am
Ende sind. Wer 20 Mal sagt, dass
jetzt Schluss ist, wird unglaub-
wiirdig. Bestehen Sie auf vorher
gemachte Abmachungen.“

Kleine Kinder hauen: das ist arm

Der Kollege von der Presse
tuteinem ein bisschenleid:
Uber den rollt gerade ein
heftiger Shitstorm hinweg.
Der Kollege tut einem aber nur
ein bisschen leid, nicht sehr,
denn fiir das, was er schreibt, hat
er allen Gegenwind verdient,
lauten Protest, zornigen Ein-
spruch, manche meinen sogar:
eine Straf-Anzeige und die Mel-
dungbei der Jugendwohlfahrt.
Denn viel mehr leid als der
Redakteur tut einem sein Kind,
iiber dessen Erziehung er am
Sonntag berichtete. Mit wuchti-
ger Uberzeugung beschrieb er
dabei, wie er seinem zarten, klei-
nen Sohn, erst dreieinhalb Jahre
alt, Gewalt nicht nur androht,
sondern auch antut: Denn ,wer
Strafe nicht vollzieht, wird un-
glaubwiirdig*. Und unter Strafe

versteht der Kollege korperliche
Ziichtigung, konkrete Gewalt:
Denn ,,mit guten Worten und et-
was Gewalt erreicht man stets
mehr als nur mit guten Worten.“
Er habe ,manch gewaltfrei erzo-
genes Kind erlebt, sie neigen zu
Riicksichtslosigkeit und verbrei-
ten oft negative Schwingun-
gen“. Dann beschreibt er, wie er
sein Kind, wenn es nicht tut, wie
erwill, anzédhlt—ihm also mit Ge-
waltdroht—und wenn es auf drei
nicht gehorcht, {ibers Knie legt,
,mit leichtem Klopfen“ bestraft,
oderesam Ohrzieht. Erhatdabei
kein schlechtes Gewissen.

Auch wenn man kein Anhén-
gerantiautoritérer Erziehungist:
Das ist vorgestriger, bosartiger,
mitleiderregender ~ Schwach-
sinn. Ja, Kinder brauchen Struk-
turen, Regeln, Verlésslichkeit.

Aber fiir systematische und
strukturelle Gewalt in der Erzie-
hung gibt es keine Entschuldi-
gung, und darf es auch nicht ge-
ben. Kleine Kinder hauen: ein
trauriges Armutszeugnis.

Der Entriistungssturm, der
iiber den Redakteur hereinbrach
und die am Montag erfolgte,
ziemlich halbherzige Distanzie-
rungseiner Redaktion zeigt etwas
—und zwar etwas Gutes: Es gibt fiir
Gewalt in der Kindererziehung
keinen gesellschaftlichen Kon-
sensmehr. DerKollege dachte, ein
bisschen sei jetzt wieder okay:
Aber das ist es nicht. Diesen
Schritt haben wir aus gutem
Grund gemacht, diesen Schritt ge-
hen wir nicht mehr zuriick.

doris knecht@kurier.at
Facebook: Doris Knecht

Schon die Ahnen des
Menschen nutzten Alkohol

Gene. Ein Blick ins Erbgut for-
dert mitunter Unerwartetes
zutage. Beispiel? Menschen
nehmen nicht, wie bisher ver-
mutet, erst seit 9000 Jahren
Alkohol zu sich. Es war be-
reits der letzte gemeinsame
Vorfahr von Mensch, Schim-
panse und Gorilla, der vor
mindestens zehn Millionen
Jahren auf Ethanol kam,
schreiben Forscher im Wis-
senschaftsmagazin PNAS.
Um zu diesen Erkenntnis-
sen zu kommen, wandte sich
das Team um den Biologen
Matthew Carrigan vom San-
ta Fe College in Gaines-
ville (Florida) einem Alkohol
abbauenden Enzym zu. An-
hand der Gene von 28 Séuge-
tieren, darunter 17 Primaten,

rekonstruiertensie die Evolu-
tionsgeschichte des Enzyms
iiber 70 Millionen Jahre. Er-
gebnis: Vor mindestens zehn
Millionen Jahren versetzte
eine einzelne genetische Mu-
tationunsere AhnenindieLa-
ge, Alkohol abzubauen.

Ein entscheidender evolu-
tionérer Vorteil, denn damals
dnderte sich das Klima: Die
ausgedehnten Walder Ostafri-
kaswurden zu Graslandschaf-
ten und zwangen die mensch-
lichen Ahnen auf den Boden.
Hier fanden sie vermehrt Fall-
obst, das einen hoheren Etha-
nol-Gehalt aufweist als fri-
sches Obst. Diese Friichte ver-
dauen zu konnen, bedeutete
in Zeiten der Nahrungsmittel-
knappheit einen Vorteil.



