ERZIEHUNG

Uberforderte Kinder

Normal ist nicht mehr genug. Heute sollten Kinder schon kleine Einsteins sein und Foérderung

vor der Geburt wird zum neuen Geschdftszweig. Viele Eltern lassen sich vom Wahnsinn

anstecken und die Rechnung begleichen die Kinder: Wer nicht spurt, gilt als auffdillig. Ein zu \
pessimistischer Blick? Wenn da nicht die Realitdt widre. Einblicke in die neue Erziehungswelt. |

Text: Julia Kospach, lllustrationen: Lisa Wegenstein

Is Johannes etwas mehr als
zwei Jahre alt war, liefd eine
Verwandte seine Eltern mit
sorgenvoller Miene wissen, sie
glaube, er leide unter einer Sprach-
entwicklungsverzogerung. Tatsdch-
lich zeichnete sich Johannes durch

»Das Gras wachst nicht
schneller, wenn man

daran Zieht. « Remo Largo

Einsilbigkeit aus. Bis auf ein gele-
gentliches »dada« sagte er kein ein-
ziges Wort. Stattdessen wuselte er
den ganzen Tag in bester Laune
herum und erprobte seine Kréfte
beim Laufen, Springen und Klettern.
»Lasst das unbedingt anschauen!s,
riet die Verwandte. Johannes’ Eltern
reagierten gelassen. Sie liefen ihm —
und sich - Zeit. Heute, knapp ein
Jahr spdter, plappert Johannes wie
ein Wasserfall.

Den vielen Eltern, die auf sol-
che Bemerkungen aus ihrer Umge-
bung mit deutlich weniger Ruhe
reagieren, begegnet der Kinderneu-
rologe Rainer Seidl von der Wiener
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Universitdtsklinik fiir Kinder- und
Jugendheilkunde haufig. »Mehrmals
pro Woche kommen sehr beunru-
higte Eltern mit ihren ganz norma-
len Kindern zu mir, die irgendje-
mand als auffillig empfunden hat,
weil sie angeblich so komisch lau-
fen, so komisch robben
oder sonst irgendwelche
komischen Sachen ma-
cheng, erzédhlt Seidl.

OPTIMALER NACHWUCHS.
Nicht anders als in den
Biiros der Eltern herrscht
auch in den Kinderzim-
mern, Kindergdrten und
Schulen ein enormer Lei-
stungsdruck. Jede Auffalligkeit wird
sofort genau unter die Lupe genom-
men, jede kleine Schwiche umge-
hend therapiert. Der Nachwuchs soll
sich optimal entwickeln. Das Kin-
der-Kriegen und Kinder-Haben ist
mit viel Brimborium verbunden,
mit der Hoffnung auf Lebensgliick,
persénliche Bereicherung und spiri-
tuelle Erweiterung. Das Kind ist -
wie es die deutsche Journalistin Fe-
licitas Rémer in ihrem Buch »Arme
Superkinder« formuliert — von einer
Selbstverstdndlichkeit »zum Heils-
bringer geworden«. Gleich von An-
fang an »muss alles perfekt sein, darf
nichts schiefgehens, glaubt Kinder-

neurologe Seidl, »wenn da ein Kind
ein bisschen lebhafter ist, nicht so
leicht zu handhaben ist wie andere,
ein bisschen stort und sich nicht in
einer Schiene bewegt, wird es
schnell als nicht normal empfun-
den.« Wo wenig Spielraum ist, bleibt
fiir die nattirlichen Schwankungen
in der individuellen kindlichen Ent-
wicklung wenig Raum.

SPIELEN ADE? Finanzkrise, Sparpro-
gramme, unsichere Arbeitsmarkt-
lage, schwierige Arbeitsbedingun-
gen fiir Miitter und Véter, steigende
Anforderungen an ihre Leistungsfa-
higkeit und Mobilitdt: Die herr-
schenden gesellschaftlichen Bedin-
gungen machen den sorgsamen
Umgang mit Kindern nicht einfa-
cher. Kindheit - Spielzeit? Fehlan-
zeige. Lernen als Selbstzweck und
Bildung als Weg zur freien Entfal-
tung der individuellen Personlich-
keit? Immer 6fter nicht. »Wéhrend
Bildungsentwurfe der Vergangen-
heit immer auch von einer humani-
stischen Idee der Verbesserung
menschlicher Lebensbedingungen
durch Bildung ausgingen, ist heute
von solchen individuell bedeutsa-
men Zielen schon nicht einmal
mehr die Rede, sagt die Lehr- und
Lernforscherin Ilse Schrittesser von
der Universitdt Innsbruck, »vielmehr
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»Eine fruhe Forderung ist gut und wichtig, aber
nur, wenn sie die spontane Eigenaktivitat des
Kindes nicht verdrangt.« o sem

wird flir selbstverstindlich genom-
men, dass Nutzen fiir die Gesell-
schaft und Nutzen fiir den Einzelnen
ein und dasselbe sind.« Anpassungs-
fahig und flexibel, bereit, stets das
Beste zu geben und lebenslang zu
lernen. So wollen Gesellschaft und
Wirtschaft ihre zukiinftigen Arbeit-
nehmerinnen. »Dass damit der
Druck auf die Heranwachsenden -
noch dazu bei knapp werdenden
Ressourcen - wachst, liegt auf der
Handg, sagt Schrittesser.

MEHR PSYCHOLOGINNEN IM EINSATZ.
Das zeigen etwa auch die Zahlen des
Stadtschulrats Wien. Allein in Wien
gab es im Schuljahr 2010/2011 an
die 31.000 schulpsychologische Be-
ratungskontakte. »Das ist schon ein
sehr hohes Niveau, und es wire
noch héher, wenn wir mehr Perso-
nal hétten«, sagt Mathilde Zemann,
Leiterin der Abteilung Schulpsycho-
logie. Die Ursachen fiir Stress, Schul-
angst und Uberforderung haben sich
im Vergleich zu frither verschoben,
erklart sie: »Vor 10, 15 Jahren war es
vor allem der tiberfordernde Ehrgeiz
der Eltern. Dieses ,Ich will nur das
Beste fiir mein Kind' ist etwas in den
Hintergrund getreten. Jetzt ist es
mehr, dass Eltern sich ausgehend
von der prekidren Arbeitsmarktsitua-
tion ganz prinzipiell den hochsten
Schulabschluss und die bestmdg-
liche Qualifikation fiir ihre Kinder
wiinschen.« Die grofsen existenziel-
len Angste der Eltern tibertragen
sich auf die Kinder — und zwar sehr
haufig ohne Riicksicht auf deren na-
tlirliche Neigungen und Fahigkeiten.
Da muss dann ein Kind mehrere
Fremdsprachen lernen, obwohl es
sich damit qudlt, und ein anderes
soll im Hinblick auf grifiere Zu-
kunftstrachtigkeit eine technische
Richtung einschlagen, obwohl es das
Musische mehr interessieren wiirde.
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HOCHBEGABT UM JEDEN PREIS. Dazu
passt auch, dass PsychologInnen es
immer héufiger mit Eltern zu tun
haben, die ihre Kinder fiir hochbe-
gabt halten. Schon vor zwei Jahren
schrieb das deutsche Nachrichten-
magazin »Der Spiegel« unter dem
Titel »Kleine Einsteins« vom Aus-
bruch einer »Hochbegabten-Hyste-
rie«. Das Skurrile daran: Nicht selten
wird dabei selbst schlechtes Beneh-
men in iiberdurchschnittliche Intel-
ligenz umgedeutet, weil sich - so ein
Forscher im »Spiegel« — hartnéckig
das »absurde Gertlicht« halte, dass
gerade besondere Intelligenz fast
immer mit schlechten Noten und
Verhaltensauffélligkeiten einher-
gehe. Auch die Wiener Kinderpsy-
chologin Sabine Kainz kennt das
Phédnomen: »Meist ist es eine Fehlin-
terpretation. Eltern sagen zum Bei-
spiel: ,Mein Kind hat sich selbst die
Windel abgewohnt, und deuten das
als Zeichen fiir Hochbegabung.«
Kein Wunder, dass sich die El-
tern beziiglich ihres Nachwuchses
héufig irren. Denn laut Forschung
liegt der Anteil an Hochbegabten
mit einem IQ tiber 130 stabil bei
zwei Prozent. Eher ist es so, dass
Hochbegabung als Thema derzeit in
Mode ist. Allerdings durchaus nicht
zum Vorteil der Kinder: »Es kommt
zu Uberforderung, wenn ein Poten-
zial gefordert werden soll, das nicht
da ist«, sagt Kainz. Allerdings, fiigt
Kainz einschriankend hinzu, sehe sie
genauso die andere Seite der Me-
daille, ndmlich dass viele Forde-
rungsmaglichkeiten, die einem Kind
sehr guttdten, ausgelassen werden.

ZU VIELE THEORIEN. Die Arbeit in
ihrer Wiener Praxis, die sie gemein-
sam mit einer zweiten Kinderpsy-
chologin fiihrt, bestehe zu einem
Gutteil aus Aufkldrungsarbeit und
Erziehungsberatung, erzdhlt Kainz.

»Es gibt sehr viele verunsicherte
Eltern und andere Bezugspersonen
von Kindern.« Das liege, glaubt sie,
zum einen daran, dass es so viele
verschiedene, einander zum Teil
sogar widersprechende Férderange-
bote gebe. Zum anderen wiirden El-
tern im Lauf der Entwicklung ihrer
Kinder stindig mit wechselnden
Meinungen, Haltungen und Alltags-
theorien konfrontiert: Das reicht von
»Ein Kind, das nicht krabbelt, ist le-
gasthenisch« bis zu »Buben spre-
chen spidter«. Zwischen solchen lai-
enhaften Faustregeln, die irgendwo
im Bereich zwischen halbwahr und
ganz daneben angesiedelt sind, kann
man sich nur zu leicht verheddern.
»Da miissen wir sachlich fundierte
Auskunft gebeng, so Kainz.

FORDERUNG SCHON VON GEBURT AN.
Unsichere Eltern greifen zu tiber-
spannten Methoden. Wo in der Ein-
kindfamilie, die als Modell immer
mehr vorherrscht, alle elterlichen
Erwartungen und Angste auf den
schmalen Schultern eines einzigen
Babys lasten, kann ein Férdermarkt
einhaken, der mitunter sogar ver-
spricht, schon vor der Geburt fiir
Vorsprung gegeniiber Altersgenoss-
Innen zu sorgen. In seinem Buch
»Die merkwiirdigen aber wahren
Abenteuer des Sam Apple nach der
Paarung« beschreibt der junge New
Yorker Autor Sam Apple die wilden
Bliiten, die die Prdnatal-, Geburts-
und Babyindustrie so treibt, und
versucht dariiber eine Bestimmung
der eigenen Jungvaterrolle. Hin-
und hergerissen zwischen Neugier,
einem sicheren Blick fiirs Skurrile
und eigener Verunsicherung inter-
viewte Apple unter anderem einen
Pranatalpddagogen, der ihm ernst-
haft mirteilte, dass »jedes Kind, das
nicht prdnatal stimuliert wird, eine
weitere vergebene Moglichkeit dar-



stellte. Die US-Marke »BabyPlus«
schldgt genau in diese Kerbe: Bei
ihren Programmen werden Babys
im Mutterleib mit bestimmten
Rhythmen beschallt, wodurch - so
stellt der Hersteller in Aussicht - sie
spater Entwicklungsschritte schnel-
ler vollziehen, grofere Kreativitit
und intellektuelle Fahigkeiten ent-
wickeln und eine verbesserte Schul-
eignung vorweisen sollen. Auch bei
uns existiert langst ein privater Bil-
dungsmarkt, wo Eltern - vornehm-
lich aus der Mittelschicht - schon
frithzeitig die Weichen fiirs Baby-
Turboboosting stellen kénnen. Da
gibt es Schachkurse fiir Vierjihrige,
Helen-Doron-Early-English-Kurse

»schon ab dem dritten Lebensmo-
nat« oder Kurse in Babyzeichenspra-
che fiir Kinder ab sechs Monaten.

DAS KIND ENTWICKELT SICH. Und was
sagen ExpertInnen zum entfesselten
Trend zur Frithférderung? Sie sind
skeptisch, auch wenn sie es umge-
kehrt mit viel zu vielen wirklich
forderungsbediirftigen Kindern zu
tun haben, als dass sie jemals einer
generellen Kritik an Friithférderung
das Wort reden wiirden. Oskar
Jenni, Leiter der Abteilung fiir Ent-
wicklungspédiatrie am Kinderspital
Ziirich, meint: »Eine frithe Forde-
rung ist gut und wichtig, aber nur,
wenn sie die spontane Eigenaktivi-

tat des Kindes nicht verdrangt.« Das
sei aber bei vielen Kindern nicht der
Fall, so Jenni, »man nimmt ihnen
das Recht und die Zeit, selbst zu ent-
scheiden, wann und was sie lernen
oder spielen wollen«. Auch der Wie-
ner Kinderneurologe Rainer Seidl
schrinkt ein: »Man kann sicher Lei-
stungen, die sich testen lassen,
durch Friihférderung schneller ler-
nen. Ein Dreijdhriger kann zihlen
und rechnen lernen. Damit ist aber
nicht gesagt, dass er deswegen in der
Schule eine bessere Performance
haben wird.«

WENIGER DRUCK, MEHR ZEIT. Vor
allem geht es aber auch darum, den
Druck, der auf allen Beteiligten la-
stet, zu verringern. »Wir sagen den
Eltern immer, dass ihre Kinder
nichts versiumen und dass die nor-
malen Spiel- und Férderangebote je
nach Alter ausreichend sind, um
sich addquat zu entwickeln, erzihlt
Kinderpsychologin Kainz. Wenn ein
Kind sich also grundsétzlich normal
entwickelt, gilt: Forderung ist gut
und schén, aber zu frith und zu viel
davon - das bringe recht wenig.

Laut den Beobachtungen und
Erfahrungen des beriihmten Schwei-
zer Kinderarzts und Bestsellerautors
Remo Largo - Oskar Jennis langjih-
rigem Vorgidnger am Kinderspital
Ziirich - durchlduft ein Grofiteil der
Kinder die wesentlichen Entwick-
lungsschritte ndmlich  ziemlich
genau in dem von der Natur dafiir
vorgesehenen Alter. Hektisches
»Schneller, besser, héher« bringt
darum keine wesentlichen Startvor-
teile. Remo Largo: »Das Gras wéchst
nicht schneller, wenn man daran
zieht.«

UBERMASS AN RATSCHLAGEN. Die
vorherrschende Unsicherheit in
Kindererziehungs-, Férderungs- und
Bildungsfragen kommt auch daher,
dass sich die Brziehungskultur ver-
dndert hat. Wir sind in einer Um-
bruchphase. Die allein selig ma-
chende, letztgiiltige Weisheit zum
Thema Kindererziehung gibt es
nicht —oder nicht mehr.»Friiher gab
es klar festgeschriebene Dogmen: So

und so werden Kinder erzogen.« >>
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