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Lerntipps

Schon im ersten
Schuljahr wird die
Basis fiir das gesamte
Schiilerleben gelegt.
So unterstiitzen
Eltern Kinder dabei.

icht nur fiir die Kinder

\ beginnt ein neuer Le-
bensabschnitt, wenn

sie in die Schule kommen.
Auch ftr die Eltern wird vie-
les neu. Wie man den Sth-
nen und Téchtern
das Lernen von
Anfang an leicht
macht, weild Sabi-
ne Kainz. Die kli-
nische Psycholo-
gin lehrt an der
Universitat Wien
und hat eine Pra-

xis. Schritt  fiir moglich, dass Y
Schritt zeigt Kainz ~ Sabine Kainz: Miitter oder Va- \
den Weg zum RegelmaBig iiben ter von der Eltern- ¥
Schulerfolg: in die Lehrerrolle

- Leistungsdruck nehmen
Viele Eltern wollen ihre Kin-
der schon einschulen, bevor
sie sechs Jahre alt sind.
.Doch tiberfordern Sie Thr

chritt fi

Kind nicht. Geben Sie ihm
die Zeit, sich zu entwickeln,
die es braucht”, sagt Kainz.

- Téglich 10 Minuten iiben
»Lesen Sie mit dem Kind und
tiben Sie die Lernwérter je-
den Tag" rdt die Psycholo-
gin. ,Stellen Sie eine Eieruhr,
damit das Kind klar weiR: Es
sind nur diese zehn Minuten
- auf keinen Fall mehr!*
Piepst die Uhr, fillt der
Bleistift und das Kind
darfwieder spielen. ,Wer ¢
vom ersten Schuljahr an
gewdhnt ist, regelmiRig zu
lernen, tut sich
beim
Ubergang
in die héhe-
re Schule
leicht.” ?
—Neue
Rolle Nicht
immer ist es

schliipfen. ,Dann ist es wich-
tig, eine Oma, Tante, Nach-
barn oder einen Freund zu
finden, der mit dem Kind tég-
lich tibt*, rat Kainz.

Schritt

- Struktur schaffen Die
Hausiibungen sollten im-
mer am gleichen Platz ge-
macht werden und am bes-
ten auch jeden Tag zur glei-
chen Zeit. Der Arbeitsplatz
sollte gut aufgerdumt sein,
damit Yu-Gi-Oh-Karten
oder Gameboy nicht ablen-
ken. Das gilt ganz beson-
ders fiir Kinder, die Kon-
zentrationsproble-

me haben.

— Freirdume schaffen Kin-

der brauchen Zeit fiir Freun-

deund zum Spielen. Leider st

die Zeit der Kinder oft viel zu

verplant. Wichtig: Kinder

miissen sich auspowern kén-
0 nen.

Lernerfols

- Reden Sie mit dem Kind!
#Erkldren Sie dem Sohn oder
der Tochter den Tages-
ablauf, bevor es in die Schule
kommt. Das Kind solite
Ihnenjeden Abend erzéhlen,
wie der Tag verlaufenist, réit
die Psychologin.

)

~ Kontakt suchen Tau-
schen Sie sich regelmiRig
mit der Lehrerin aus und
schieben Sie nicht alle Ver-
antwortung auf die Schule
ab. SchlieRlich ist die Lehre-
rin meist noch fiir weitere
zwanzig Kinder in der Klasse
zustindig.
~ Lernschwiche Eine Re-
chenschwiche (Dyskalkulie)
oder  Lese-Rechtschreib-
Schwiiche ist erst Mitte der
zweiten  Volksschulklasse
diagnostizierbar. Diese kann
ein Schulpsychologen oder
ein niedergelassener
klinischen Psychologen
> feststellen. Sobald sie
diagnostiziert ist, gilt auch
hier: tdglich tiben. Und:
»Auch wenn es schwer
fallt: Geben Sie nicht
auf.”

@ INTERNET
www_kinderpsychologinnen at

Richtiges Lernen will
gelernt sein: Damit es in der
Schule von Anfang an klappt,
braucht es Struktur und
Ordnung. Dazu gehart, dass
man taglich zehn Minuten
Lesen und Schreiben tibt

KURIER FUR SCHULER UND ELTERN

Familycoach: Hilfe bei
Erziehungsfragen

Kindererziehung ist kein
Kinderspiel. Wer Probleme
und Fragen hat, kann sichan
KURIER-Familycoach Mar-
tina Leibovici-Miihlberger
wenden. Entweder per Mail
(familycoach@kurier at) oder in der
Telefonsprechstunde  je-
weils Montagvon 13bis 15 h,
@ 01-526 57 60. Im Sonn-
tags-KURIER gibt die Erzie-
hungsberaterin ebenso re-
gelmiRig Tipps.

® INTERNET
www kurier af/familycoach

e

Kilt: Die Seite(n) fiir
die jungen Leser

Jeden Mittwoch sind eine bis
zwei Seite(n) im KURIER fiir
Kinder reserviert. Im KIKU
werden Themen, die jiingste
Leserinnen und Leser inter-
essieren, kindgerecht aufbe-
reitet: von Fuflball {iber
Theater, Dinosaurier oder
die neuesten Filme. Zudem
kénnen Kinder den KIKU be-
suchen {1070 Wien, Linden-
gasse 52a), um in Workshops
selber Zeitung zu machen.

@ INTERNET
www kiku at

Schiileranwalt:
Immer ein
offenes Ohr

KURIER-Schiileran-
walt Andreas Salcher
undsein Team ste
henvon Mon-
tag bis Frei-
tag fiir alle
Fragen zum §
Thema

Andreas
Salcher
setzt sich fir
die Schiler ein

P

Schule bereit. Ob Mobbing,
Wiederholungspriifung
oder richtige Schulwahl -
Salcher beantwortet alle
Y Frage rund ums Thema
Schule. Zu erreichen un-
ter andreas salcher@
kurerat oder {iber
das Formular
m Internet.
kann
man sein An-
liegen jeder-
zeit  depo-

nieren.

@ INTERNET
=B www kurier.at/
schueleranwalt
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